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Ficha de trabalho 

Lagoa das Sete Cidades 

Diretrizes para educadores/as 

o Contexto e área do património cultural: Património cultural natural 

português 

o Descrição e justificação: A Lagoa das Sete Cidades, localizada na ilha 

de São Miguel, no arquipélago dos Açores, é uma das 7 maravilhas naturais 

de Portugal. A Lagoa das Sete Cidades possui duas partes, de cores 

diferentes, divididas por um pequeno canal. Um lado da lagoa é azul e o outro 

verde. A área é interessante pela sua beleza e biodiversidade. Nesta ficha de 

trabalho, os formandos terão a oportunidade de aprofundar o seu 

conhecimento acerca do tema. 

o Duração: 45 minutos 

o Nível linguístico: A1+/A2 

o Conhecimentos prévios: Conhecimento básico da língua. 

o Área temática, fenómenos gramaticais e sintáticos (objetivos 

de aprendizagem): Nesta ficha de trabalho, os/as alunos/as irão aprender 

vocabulário sobre turismo e atividades de tempos livres. Irão também praticar 

a aplicação de diferentes graus dos adjetivos e a utilização dos tempos 

pretérito perfeito e pretérito imperfeito. A ficha de trabalho contém também um 

exercício que envolve vocabulário e exercícios de expressão oral para 

pedir/dar direções. 
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o Competências desenvolvidas (ou benefícios para os/as 

alunos/as): Ao concluírem esta ficha de trabalho, os/as alunos/as saberão 

como formar os diferentes graus dos adjetivos e como colocar os verbos no 

pretérito perfeito e no pretérito imperfeito, assim como a diferença entre os 

dois tempos. Irão saber mais vocabulário relacionado com turismo e 

atividades turísticas, assim como pedir/dar direções. 

o Material necessário: Um dispositivo com acesso à internet (computador, 

portátil, tablet, telemóvel), caneta/lápis, cópias da ficha de trabalho. 

o Referências e recursos: 

● Pacheco, D. et al. (2018). Sete Cidades Tourist Guide. CRESAÇOR – Azores 

For All (Ed.) Disponível em https://azoresforall.com/static/docs/guide-7c-

en.aea9887407e8.pdf  

● Lenda da Lagoa das Sete Cidades (February 15, 2016). Ncultura. Disponível 

em https://ncultura.pt/lenda-da-lagoa-das-sete-cidades/  

● Nina (n.d.). Explore the Azores. Animals Around the Globe. Disponível em 

https://www.animalsaroundtheglobe.com/explore-the-azores/  

● The Ultimate Itinerary of São Miguel Island (Made by An Azorean)(July 2021). 

Geeky Explorer. Disponível em https://www.geekyexplorer.com/sao-miguel-

island-in-4-days/  

● Discover the World Education (January 18, 2016) ‘Sete Cidades, Sao Miguel, 

Azores’ [Video] Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M  

 

https://azoresforall.com/static/docs/guide-7c-en.aea9887407e8.pdf
https://azoresforall.com/static/docs/guide-7c-en.aea9887407e8.pdf
https://ncultura.pt/lenda-da-lagoa-das-sete-cidades/
https://www.animalsaroundtheglobe.com/explore-the-azores/
https://www.geekyexplorer.com/sao-miguel-island-in-4-days/
https://www.geekyexplorer.com/sao-miguel-island-in-4-days/
https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M
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Ficha de trabalho do aluno 

 

EXERCÍCIO 1: 

(Duração: 15 minutos)  

Tarefa 1 

Lê (e completa) a brochura abaixo sobre a Lagoa das Sete Cidades na ilha de São 

Miguel, nos Açores, de uma agência de viagens que organiza visitas ao local. (6 

minutos) 

Liga cada um dos títulos abaixo a um parágrafo. 

Como chegar  Opiniões  
Flora e 
fauna 

 Geografia 

       

Atividades  Orçamento  Localização  
Melhor altura 
para visitar 

Visite umas das mais fascinantes obras 

da natureza na ilha de São Miguel: a 

Lagoa das Sete Cidades. É o maior lago 

dos Açores e há quem diga que é 

também o mais bonito e o mais 

romântico. Leia a nossa brochura para 

descobrir porquê. 

(1)                                                              

A Lagoa das Sete Cidades é uma das 7 

maravilhas naturais de Portugal, 

localizada na parte ocidental da ilha de 

São Miguel, no arquipélago dos Açores. 

(2)                                                              

São Miguel é a maior e mais populosa 

ilha dos Açores, e tem um aeroporto que 

recebe voos nacionais e internacionais. 

São Miguel é também um destino 

popular para navios de cruzeiro.  

(3)                                                              

O que torna a Lagoa das Sete Cidades 

tão invulgar é o facto de ser um lago 

formado na cratera de um vulcão, sendo 

constituído por duas lagoas ligadas por 

um canal. As lagoas são ecologicamente 

diferentes, e por isso uma parece ser 

verde e a outra azul, formando uma 

paisagem deslumbrante.   
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(4)                                                              

A área em torno da Lagoa das Sete 

Cidades é verdadeiramente mágica e 

acolhe muitas espécies de plantas e 

animais. Existe uma abundância de 

flores na área, tais como hortênsias, 

azáleas e camélias. A área é também 

um ponto importante na rota de 

migração de aves como a garça e o 

pato-real.  

 

 

 

 

 

(5)                                                              

Uma viagem aos Açores pode ser 

fantástica a qualquer altura do ano. Os 

meses mais quentes são de maio a 

outubro, mas poderá aproveitar os 

Açores também no inverno, e usufruir da 

oportunidade de relaxar nas águas 

termais da ilha.  

(6)                                                              

Existem muitas coisas para fazer! Para 

aqueles que gostam de caminhadas, 

existem muitos trilhos, com vários níveis 

de dificuldade. A lagoa é também um 

excelente local para observar aves e 

para praticar pesca recreativa. Para os 

mais ativos, é possível fazer passeios de 

bicicleta e também canoagem e paddle. 

Se procura por algo mais calmo, 

desfrute de um passeio numa 

carruagem puxada a cavalo.  

(7)                                                              

Temos pacotes de férias para todos os 

gostos e orçamentos, a partir de 300 

euros por pessoa. Também criamos 

viagens personalizadas de acordo com 

as suas necessidades. 

(8)                                                              

Os especialistas em viagens consideram 

a Lagoa das Sete Cidades um fantástico 

destino de férias para amantes da 

natureza. Alguns dos nossos clientes 

deixaram os seguintes comentários:  

“Divertimo-nos imenso com a Nature 

Tours, eles organizaram uma excelente 

visita à Lagoa das Sete Cidades!” 

 

“Vamos definitivamente recorrer à 

Nature Tours novamente para marcar as 

nossas próximas férias.”  

 

Marque hoje as suas férias com a 

Nature Tours! 

 

Imagens retiradas do website: pixabay.com
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Tarefa 2 

Que atividades é possível fazer na Lagoa das Sete Cidades? Assinala as atividades 

mencionadas na brochura. (4 minutos) 

   

   

   
 

Tarefa 3 

Faz corresponder o número das atividades acima ao nome da atividade: (3 minutos)

_____ Pesca recreativa 

_____ Ciclismo 

_____ Paddle 

_____ Ir à praia 

_____ Caminhada 

_____ Esqui 

_____ Bungee Jumping 

_____ Passeio turístico 

_____ Passeio em 

carruagem puxada por 

cavalos

 

Tarefa 4 

É tempo de trocar ideias com um colega! Quais das atividades anteriores já 

experimentaram? Quais gostariam de experimentar? (1 minuto) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 
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EXERCÍCIO 2: 

(Duração: 10 minutos)  

Tarefa 1  

Vamos fazer uma visita à Lagoa das Sete Cidades e à área envolvente. Abre o vídeo 

com esta hiperligação. Presta atenção à cor dos lagos pois, no próximo exercício, 

ficarás a conhecer uma lenda acerca da origem do lago. (1 minuto) 

      

Tarefa 2 

Lê o texto e coloca os adjetivos no grau comparativo de superioridade ou 

superlativo. (5 minutos) 

1. A Lagoa das Sete Cidades é ________________ (grande) lagoa dos Açores. 

2. A lagoa é __________________ (profunda) dos Açores. 

3. A área é uma das ___________ (bonita) paisagens portuguesas. 

4. Um lago é ________________(verde) o outro. 

5. Os Açores ficam __________ (longe) do continente ______ a ilha da Madeira. 

6. Os Açores são o único sítio do mundo onde se pode ver o pequeno priolo – a 

espécie de aves ____________ (ameaçada) da Europa. 

7. O Pico, a montanha ___________ (alta) de Portugal, também se localiza nos 

Açores. 

8. No verão, a temperatura nos Açores é ____________ (baixa) nas ilhas 

mediterrânicas. 

https://www.youtube.com/watch?v=jBgzTW8o73M
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Tarefa 3 

Coloca os verbos entre parêntesis no Presente do Indicativo. (3 minutos) 

1. Hoje em dia, os turistas ___________ (ter) cada vez mais interesse nos 

Açores. 

2. Os Açores _____________ (receber) várias espécies de aves migratórias ao 

longo do ano. 

3. __________ (existir) mais vacas do que pessoas nos Açores. 

4. ___________ (chover) com frequência nos Açores. 

5. A Lagoa das Sete Cidades ___________ (possuir) duas cores, porque as 

suas duas partes __________ (ser) ecologicamente diferentes uma da outra. 

6. “Nós _____________ (gostar) de turistas.” – Dizem os açorianos. 
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EXERCÍCIO 3:  

(Duração: 20 minutos) 

Legenda do mapa das Sete Cidades: 

 Tribunal  Supermercado  Dentista 

 Esquadra da Polícia  Hotel Sete Cidades 
 

Lagoa das Sete Cidades 

 Hospital  Farmácia  Cinema 

 Escola  Casa  Agência “Garoupa Canoe Tours”  

 Parque  Museu 
 

Restaurante “Saudade” 

 

Tarefa 1 

Olha para o mapa e indica se as seguintes frases são Verdadeiras (V) ou Falsas (F). 

(5 minutos) 

 

1) A escola está ao lado do supermercado. V F 

2) A farmácia está entre o dentista e o cinema. V F 

Rua Nova 

Estrada da Lagoa Azul 
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3) O hotel está em frente ao tribunal. V F 

4) O parque localiza-se na esquina da Rua Nova e da 

Rua da Caridade. 

 

V 

 

F 

5) A esquadra da polícia fica ao lado do cinema.  V F 

6) Existe um cruzamento na Rua da Esquadra e na 

Estrada da Lagoa Azul.  

V F 

Tarefa 2 

Usa as palavras da caixa para completar os diálogos. (5 minutos) 

Em frente (x2)  
Esquerda 

(x3) 
 Rua Nova (x2)  Direita (x4) 

       

De nada  Entre  
Estrada da 
Lagoa Azul 

 Rua do Parque 

 

Restaurante     

 

1) (A partir do supermercado) 

A: Desculpe. Onde fica o restaurante “Saudade”? 

B: O restaurante “Saudade”? Vire à 1)__________ na 2)______________, 

depois vire à 3)________ no cruzamento com a Rua do Parque.  Ao fim da 

rua, vire novamente à 4) _________ e verá o restaurante. 

A: Obrigado! 

B: 5) ___________________. 

 

2) (A partir da Agência “Garoupa Canoe Tours”) 

A: Desculpe. Onde posso encontrar um cinema? 

B: Un cinema? É um bocado longe daqui, mas existe um 6) ____________ a 

farmácia e o dentista. Daqui, tem de virar à 7) _________ na Rua da 

Esquadra, depois virar novamente à 8) ____________ no cruzamento com a 

9)  _____________. Caminhe 50 metros até ver um 10) ___________ 

chamado Saudade na esquina. Quando o vir, vire à 11) _____________ na 

12) ____________. Caminhe até ao cruzamento com a 13) __________ e 
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vire à 14) _____________. Siga  15)____________ até ver um 

supermercado. O cinema está 16) ___________ ao supermercado. 

A: Obrigado! 

B: Não tem de quê. 

 

Tarefa 3  

Olha para o mapa da freguesia das Sete Cidades da tarefa 1 e encontra um colega 

para trabalho em pares.  À vez, utilizem os exemplos abaixo para pedir e dar 

direções. Podem tirar ideias dos diálogos da tarefa anterior. (10 minutos) 

a) Estás no dentista e queres ir para a esquadra da polícia. 

b) Estás no hotel e queres ir ao supermercado. 

c) Estás na farmácia e queres ir para a agência “Garoupa Canoe Tours”. 

d) Estás no tribunal e queres ir para a escola.  
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Soluções 

Exercício 1  

Tarefa 1:  

1. Localização 

2. Como chegar 

3. Geografia  

4. Flora e fauna 

5. Melhor altura para visitar 

6. Atividades 

7. Orçamento 

8. Opiniões 

 

Tarefa 2:  

Atividades mencionadas na brochura: 2, 4, 6, 8 e 9 

 

Tarefa 3: 

    9     Pesca recreativa 

    4    Ciclismo 

    8    Paddle 

 

 

    7    Ir à praia 

    2    Caminhada 

    5    Esquiar 

 

 

    3    Bungee Jumping 

    1    Passeio turístico 

    6     Passeio em      

         carruagem puxada  

      por cavalo

Tarefa 4:  

Respostas do aluno 

 

Exercício 2 

 

Tarefa 1: Ver o vídeo 

 

Tarefa 2:  

1. a maior 

2. a mais profunda 

3. mais bonitas 

4. mais verde do que 

 

5. mais longe / do que 

6. mais ameaçada 

7. mais alta 

8. Mais baixa do que 
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Tarefa 3:  

 

1. Têm 

2. recebem 

3. Existem 

4. Chove  

5. Possui / são 

6. gostamos 

 

Exercício 3: 

Tarefa 1:  

1. Verdadeiro 

2. Falso 

3. Verdadeiro 

4. Falso 

5. Falso 

6. Verdadeiro 

 

Tarefa 2:  

1. direita 

2. Rua Nova 

3. direita 

4. direita 

5. De nada 

6. entre 

7. esquerda 

8. esquerda  

9. Estrada da Lagoa Azul 

10. Restaurante 

11. direita 

12. Rua do Parque 

13. Rua Nova 

14. esquerda 

15. em frente 

16. em frente 

 

 Tarefa 3:  

Resposta livre do aluno. 

 


