Ficha de trabalho Parque Nacional dos
Ecrins: um lar para animais e plantas

Diretrizes para educadores/as

o Contexto e area de patrimonio cultural: Patriménio cultural natural:
Fauna e flora do Parque Nacional dos Ecrins, em Franca (espécies ameacadas)

o Descricéo e justificacao:
Em Franca, entre os Alpes do norte e os Alpes do sul, o macico dos Ecrins € um
vasto grupo de montanhas altas (150 picos de mais de 3000, e uns 10.000 hectares
de glaciares), uma vasta extensao de pastagens de montanha e florestas de
coniferas. Este parque inclui mais de 2500 espécies de plantas, mais de 350
espécies de vertebrados e centenas de outros pequenos animais, incluindo muitas
borboletas. Algumas sédo espécies protegidas.
O parque oferece muitos recursos que podem ser usados como contetudo
pedagdgico. Um deles € o Biodiv'Ecrins, o atlas da flora e fauna do Parque Nacional
dos Ecrins, que oferece dados sobre o seu territério ha mais de 40 anos. Estes
dados sdo usados para compreender melhor a biodiversidade, monitorizar a

evolucdo de certas espécies frageis ou de patrimonio.

o Duracao: 45 minutos
o Nivel linguistico: A2 -B1
o Conhecimentos previos:

Conhecimento de adjetivos basicos como longo/curto, grande/pequeno etc., tempos

verbais basicos (presente), nomes basicos de animais e plantas.
o Areatematica, fendmenos gramaticais e sintaticos (objetivos
de aprendizagem):
Nesta ficha de trabalho, os/as alunos/as irdo aprender sobre animais e plantas que
vivem no Parque Nacional dos Ecrins em Franca. Eles irdo saber mais sobre o clima

diversificado deste local, assim como desportos tipicos de montanha e algum

vocabulario mais avancado sobre desporto/natureza.



o Competéncias desenvolvidas (ou beneficios para os/as

alunos/as):

Ao terminar esta ficha de trabalho, os/as alunos/as serdo capazes de falar sobre as
partes do corpo dos animais que podem ser vistos no Parque Nacional dos Ecrins.
Também seréo capazes de falar sobre as plantas deste parque. Irdo desenvolver
vocabulario sobre a natureza e desporto. Irdo saber o que sdo expressoes

idiomaticas e como utiliza-las. Irdo também conhecer trés destas expressoes.

o Material necessaério:
Uma impressora, caneta/lapis, ligacdo a internet, copias das fichas de trabalho

Referéncias e recursos:

Animal body parts 1. (2020, aolt 29). LearnEnglish Kids | British Council. Consulted
on the 24 November 2021, https://learnenglishkids.britishcouncil.org/word-

games/animal-body-parts-1

Environment and nature. (s. d.). LearnEnglish. Consulted on the 24 November 2021,

https://learnenglish.britishcouncil.org/category/topics/environment-and-nature

Fauna and Flora | AlpinePlayground. (s. d.). Fauna and Flora | AlpinePlayground.

Consulted on the 20 November 2021, http://alpineplayground.com/activities/all-

activities/fauna-and-flora/

La haute montagne, témoin du changement climatique mais pas que. .. (2021, 6
juillet). Parc national des Ecrins. Consulted on the 24 November

2021, https://www.ecrins-parcnational.fr/actualite/haute-montagne-temoin-

changement-climatique

Snow on the mountain. (s. d.). TheFreeDictionary.com. Consulted on the 26

November 2021, https://idioms.thefreedictionary.com/mountain

Web, A. D. (s. d.). BioKIDS - Kids’ Inquiry of Diverse Species, Welcome. Copyright
(c) 2002-2021, The Regents of the University of Michigan. All Rights Reserved.
Consulted on the 25 November 2021, http://www.biokids.umich.edu
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Ficha de trabalho do aluno

EXERCICIO 1

(Duration: 20 minutes)

Criado nos anos 70, o Parque Nacional dos Ecrins € o lar de um nimero importante
de plantas e animais, ou flora e fauna, como os cientistas lhes chamam. Existem
muitas espécies diferentes caracteristicas de diferentes climas: podemos encontrar
as espécies do sul, como o sardao, que gosta de ficar ao sol, mas também o
lag6pode-de-cauda-branca, uma linda ave que adora temperaturas baixas e neve!
Existem mais de 350 vertebrados. Para os invertebrados, € um pouco mais
misterioso — apenas conhecemos algumas das espécies, as restantes sao

desconhecidas, o que é estranho e fantastico!

Lé o texto abaixo

(Duragéo: 5 min)

O arminho é um dos animais que podemos conhecer no Parque Nacional dos
Ecrins. Um arminho n&o € muito grande, mas é muito, muito fofinho. Mas néo te
deixes enganar pela sua aparéncia! O arminho foi nomeado como um dos 100
“piores invasores” do mundo, principalmente por atacar e comer passaros. Durante o
ano, podemos ver o arminho com duas pelagens, dependendo da estacao: branco

para o inverno e castanho para o verdo. Olha para ele!

Muito &gil, o arminho gosta de cacar e comer todos os tipos de arganazes: arganaz-
do-prado, arganaz-das-pradarias ou arganaz-do-campo. Ele também come aves,
0VO0s, sapos, peixes e insetos. Os arminhos tém de ser muito cuidadosos: eles
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podem ser um petisco para outros animais maiores, como a raposa vermelha ou

cinzenta, o texugo ou um falcdo ou aguia.

(Duracao: 10 min)

Como os arminhos sdo muito rapidos, é dificil vé-los bem. Podes ajudar-nos a
completar a sua descricdo? Vendo as imagens, escolhe as palavras da lista para

completar os espacos.

redondas e pequenas - pretos - longo — curtas — castanho — pelo — branco —

cauda - bigodes

O comprimento da sua cauda € cerca de 35% do comprimento total do corpo,
variando entre 42mm e 120mm. O arminho tem um corpo , pernas

, um pescoc¢o comprido que apoia uma cabeca triangular, orelhas

, olhos brilhantes, e longos. O seu pelo curto e fino é
no inverno e a ponta da € preta. No veréo, o do dorso
e como chocolate, enquanto que o pelo da barriga que vai até ao labio

superior € de um branco esbranquigado.

(Duragéo: 5 min)

O arminho gosta de comer sapos, o falcdo gosta de comer arminhos. Estes animais
tém partes do corpo diferentes. Escolhe o nome da parte do corpo da lista! Escreve

0 nome correto nas linhas colocadas ao lado ou debaixo da imagem.

Asas — garras — pena — concha — barbatanas — bigodes — pelo — bico — cauda
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Imagens retiradas de freepik.com
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EXERCICIO 2: Alterag8es climaticas no Parque Nacional dos Ecrins

(Duracéao: 25 min)

As alteracdes climaticas existem em todo o lado, mesmo em locais idilicos como
parques nacionais. O Parque Nacional dos Ecrins € um bom exemplo destas
alteracdes: no seu territorio, podemos encontrar zonas de montanha com glaciares
gue ndo sao apenas espectadores silenciosos destas mudancas, mas também prova

destas.

(Duragéo: 5 min)
Expressfes idiomaticas portuguesas que se referem ao clima

As expressoes idiomaticas sdo importantes na lingua portuguesa. Uma expressao
idiomatica € uma expressao que tem um sentido figurado, mais profundo, que todos
os falantes da lingua compreendem. Por exemplo, quando usamos a expressao “ter
a faca e o queijo na mao”, nao quer dizer que estamos a segurar uma faca e um
queijo! Existem centenas de expressodes idiomaticas em portugués. Escolhemos trés
expressdes que fazem referéncia fendmenos climaticos. Escolhe a tua favorita e

constréi uma frase com ela.

Fazer uma tempestade num copo de agua
Transformar uma situacéo banal em tragédia, atribuindo grande importancia a

algo relativamente pequeno, sem relevancia.
Ex.: Esqueci-me de Ihe ligar e por isso fez uma tempestade num copo de agua.

Andar nas nuvens

Estar desatento, ndo prestar atencao a algo.
Ex.: Repeti a mesma coisa duas vezes, andas nas nuvens?

Diamante em bruto
Um individuo ou objeto com muito potencial, mas que ainda requer ser

melhorado/trabalhado ou polido.
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Ex.: O novo colega € um diamante em bruto, mas tem ainda muito que

aprender.

Esta expresséo € usada para falar de alguém ou de algo que tem muito potencial. O
Parque Nacional dos Ecrins tem também muito potencial para albergar imensas
espécies de plantas e animais e teve mesmo um papel importante na descoberta de
algumas novas espécies de plantas.Em 2020, trés novas espécies da familia
Androsae foram descobertas a uma altitude de 3500 metros. Agora podemos ver
uma linda Viso Androsace, com as suas pétalas brancas, delicadas, a rosada
Saussure Androsace, e a Androsace of Dauphiné com as suas flores claras,
redondas. Podemos ver a Saussure Androsace e a Androsace of Dauphiné nas fotos

abaixo. Vé como sao bonitas!

(Duragéo: 10 min)

A natureza tem um vocabulario Unico. Tenta preencher os espac¢os para completar o
texto sobre a flora do Parque Nacional dos Ecrins, assim como sobre as atividades

de montanha que se podem fazer na area. Usa as palavras abaixo:
florescer — flora — Alpes — climas — plantas

Os Altos-Alpes estéo situados na jun¢éo de dois , um clima
continental e um clima mediterranico. Isto combinado com diferentes

altitudes e a geologia variada da area resulta numa vasta diversidade

de . O Parque Nacional dos Ecrins, por exemplo, tem registo de
1800 espécies de , iIsso € 80% do numero total de espécies
nos
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Outra vantagem para aqueles interessados na botanica nesta area € que
a variacao de altitudes significa que a primavera chega a diferentes sitios

em diferentes alturas.

Em geral, maio e junho sdo as melhores alturas para ver as flores nos
vales inferiores. Se se subir um pouco, ainda se pode desfrutar dos
bulbos de primavera. Nos campos, € possivel ver trélios e varias
variedades de orquideas, com margaridas e narcisos-bravos. Nas

pastagens mais altas, a genciana comeca a

(Duracgéo: 10 min)

Os Parque Nacional dos Ecrins € um 6timo local para observar plantas e animais,

mas os Alpes fora do parque também podem ser um local divertido! Nos Alpes, &

possivel esquiar durante o inverno, mas também fazer escalada. Os alpinistas

experientes tém 0s seus percursos favoritos, que ndo sédo apenas interessantes,

mas também bonitos. Lé o texto abaixo e preenche os espacos usando as palavras

da lista.

longe — chegar — pausa — itinerarios — vista — local — andar — segue

De Le Pré de Madame Carle, o trilho indicado. Iras chegar ao
Glacier Blanc depois de cerca de 2 horas. Continua ao longo
do lago Tuckett, que oferece uma maravilhosa do Mont
Pelvoux e de Le Pré de Madame Carle abaixo. Irds __ ao Abrigo do
Glacier Blanc para uma e para desfrutar da vista deslumbrante
do glaciar.

A Barre ndo fica muito , ho fim deste vale glacial criado pelo

Glaciar Blanc.

A Barre des Ecrins, a D6me des Ecrins ou a Roche-Forio e a Montagne

aux Agneaux sao conhecidos no Pays des Ecrins, que é um

de destague no montanhismo francés.



SOLUCOES

EXERCICIO 1:

O comprimento da sua cauda € cerca de 35% do comprimento total do corpo,
variando entre 42mm e 120mm. O arminho tem um corpo longo, pernas curtas, um
pescoco comprido que apoia uma cabeca triangular, orelhas redondas e pequenas,
olhos pretos brilhantes, e bigodes longos. O seu pelo curto e fino é branco no
inverno e a ponta da cauda € preta. No verédo, o pelo do dorso é castanho como
chocolate, enquanto que o pelo da barriga que vai até ao labio superior € de um

branco esbranquigado.

Por ordem:

Garras, asas, bigodes, concha, cauda, barbatanas, pelo, bico, pena

EXERCICIO 2;

Expressfes idiomaticas: Respostas do aluno.

Os Altos-Alpes estéo situados na juncéo de dois climas, um clima
continental e um clima mediterranico. Isto combinado com diferentes
altitudes e a geologia variada da area resulta numa vasta diversidade de
fauna. O Parque Nacional dos Ecrins, por exemplo, tem registo de 1800

espécies de plantas, isso € 80% do numero total de espécies nos Alpes.

Outra vantagem para aqueles interessados na botanica nesta area € que
a variacao de altitudes significa que a primavera chega a diferentes sitios

em diferentes alturas.

Em geral, maio e junho sdo as melhores alturas para ver as flores nos
vales inferiores. Se se subir um pouco, ainda se pode desfrutar dos
bulbos de primavera. Nos campos, é possivel ver trélios e varias
variedades de orquideas, com margaridas e narcisos-bravos. Nas

pastagens mais altas, a genciana comeca a florescer.
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De Le Pré de Madame Carle, segue o trilho indicado. Irds chegar ao
Glacier Blanc depois de andar cerca de 2 horas. Continua ao longo do
lago Tuckett, que oferece uma vista maravilhosa do Mont Pelvoux e de Le
Pré de Madame Carle abaixo. Iras chegar ao Abrigo do Glacier Blanc para

uma pausa e para desfrutar da vista deslumbrante do glaciar.

A Barre néo fica muito mais longe, no fim deste vale glacial criado pelo

Glaciar Blanc.

A Barre des Ecrins, a Ddme des Ecrins ou a Roche-Forio e a Montagne
aux Agneaux s&o itinerarios conhecidos no Pays des Ecrins, que é um

local de destaque no montanhismo francés.
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