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103.2 Desenvolvimento da ficha explicativa
Introducgao

1. Parte Pedagégica
2. Parte técnica

Introducao

O objetivo do Produto Intelectual 3 (Pl 3) € a criagdo de e-books que serao
utilizados na aquisicado de uma segunda lingua. Esses e-books serdo um
desenvolvimento de fichas de trabalho digitais, criadas em PI2. Esta ficha explicativa
tem o objetivo de ajudar os professores e professoras na criagdo de seus e-books

que usarao durante as aulas com os alunos e alunas.

Parte Pedagogica

1) Porqué e-books? Funcionalidades e inovag&o dos e-books como ferramenta de

aprendizagem.

2) Como distinguir e definir os niveis de linguagem e como avaliar o conhecimento

dos alunos e alunas e adaptar o nivel de linguagem adequadamente?

3) Como acentuar a diversidade e mostrar as culturas de outros paises explorando

as fichas de trabalho e os e-books?

Porqué e-books? Funcionalidades e inovagao dos e-books como ferramenta

de aprendizagem.



O mercado de e-books esta a crescer exponencialmente e devera apresentar um
crescimento anual de 4,2% até 2024. Isso deve-se em grande parte a muitos
recursos que tornam a vida dos/as utilizadores/as e a experiéncia de leitura mais
facil, interativa e envolvente. Os livros impressos dificiimente podem competir com a
vasta escolha que os e-books oferecem. Muitos desses recursos podem ser usados

na educacao.

A caracteristica mais interessante dos e-books é, sem duvida, sua interatividade.
Elementos interativos adicionam outra dimensao ao conteudo escrito e incentivam
o/a leitor/a a participar ativamente do processo de leitura. Elementos interativos sao
aqueles que certamente ndo encontramos nos livros de papel. Podemos enumerar

recursos como:
e audio
e videos
e animacgoes
e testes
e widgets
e perguntas interativas
e votacdes

E também possivel enriquecer um e-book fornecendo links para outros contetdos.
Isso ndo apenas ajudara a dar aos leitores e leitoras uma visdo mais ampla do
problema sobre o qual se esta a falar, mas também ajudara a evitar incluir
informagéo a mais no mesmo e-book. Fornecer links externos apresentara o e-book

Como um recurso viavel e a pesquisa realizada como extensa e completa.

Para tornar um e-book funcional, lembre-se de garantir que sua criagao seja
refluivel. Isso ajudara a alcangar os leitores e leitoras em varios dispositivos e

garantira que seu conteudo fique bem em todos eles.

A inovacgéo dos e-books esta no seu design simples e layout facil de usar. E possivel

listar funcionalidades como “visualizado recentemente”, “pesquisa universal”,

“marcador” ou “notas” entre outras.



e A fungéao "visualizado recentemente" ajudara os leitores e leitoras a

acompanhar suas agoes e revisitar o conteudo lido anteriormente.

e A funcao “pesquisa universal” permite que os utilizadores e utilizadoras
pesquisem qualquer fragmento do e-book tocando na palavra-chave na barra

de pesquisa.

e A funcao “marcador” permitira que eles/elas marquem os fragmentos que

considerem mais importantes.
e A funcao “notas” permite adicionar notas sobre o conteudo.

As funcionalidades, bem como os elementos interativos resultam num e-book
visualmente apelativo e de facil utilizacéo. E por isso que pode ser usado por
educadores e educadoras, mas também pelos préprios alunos e alunas. E também
a razao pela qual se escolhe os e-books como ferramenta predominante do produto
intelectual. Esperamos que eles se tornem um recurso que os participantes e as

participantes do projeto POEME possam reutilizar novamente no futuro.

Como distinguir e definir os niveis de linguagem e como avaliar o
conhecimento dos alunos e alunas e adaptar o nivel de linguagem

adequadamente?

Para que os alunos e alunas possam beneficiar dos e-books, é essencial avaliar
corretamente seu nivel de segunda lingua. Dessa forma, pode-se adaptar o
conteudo do e-book as possibilidades linguisticas dos alunas e alunas, além de lhes
dar a oportunidade de melhorar as suas habilidades de expressao e compreensao.
A distingdo entre A1 e A2 ou A2 e B1 as vezes é dificil e vaga, e é importante
fazé-lo corretamente: embora desafiar os alunos e alunas seja a chave para o
progresso deles/as, um desafio muito grande pode rapidamente desencoraja-los/as
a aprender um segundo idioma e dar-lhes a falsa impressao de que esse processo &

doloroso e exaustivo.

O CEFR, ou Quadro Comum Europeu de Referéncia para as Linguas é a principal
referéncia ao definir o nivel de linguagem dos alunos e alunas. Abaixo,

apresentamos a tabela CEFR de niveis de referéncia comuns.



Escala Global

UTILIZADOR EXPERIENTE

Ecwhomun&rmafuwpuhmﬂ:tdooqm Ié ou
ouve. E capaz de reconstztuir facios ¢ argumentos de fonbes diversas,
escritas ¢ orms, resumindo-as de forma coerente.

E capaz de s exprimir de forma espontinca, fluente ¢ precisa ¢ de
distingusr pequenas diferencas de sentido relacionadas com assuntos
complexos.

UTILIZADOR EXPERIENTE

E capaz de compreender uma vasta gama de textos longos e
complexos. assim como detectar significagdes implictas. E capaz de
exprimir-se de forma espontiinea ¢ {luente sem. aparentemenie, ter
depmmnphvnxfmdawlwtmdem
eficaz ¢ flexivel na sua vada social. profisssonal ou académica. E
capaz de expnmar-se sobre assuntos complexos, de forma clara e
bem estruturada, ¢ de mostrar domimio dos meios de orgamizagio, de
articulacio ¢ de coesio do discurso,

UTILIZADOR INDEPENDENTE

E capaz de compreender o conteudo essencial de assuntos concretos
ou sbstractos num texto complexo, incluindo uma descussdo técnsca
na sua especiabdade. E capaz de comumicar com uma grande
espontanesdade que permita uma conversa com um falante nativo,
nilo se detectando tensido em neshum dos falantes. E capaz de
exprimir-s¢ de forma clar e pormenorzada sobre uma vasta gama
de assuntos, emitir uma opensio sobre uma questio actual ¢ discutir

:ﬁ:umeubm*dﬁ&mm

UTILIZADOR INDEPENDENTE

E capaz de compreender os pontos essenciais quando a linguagem
padrio utthizada ¢ dlam, tratando-se de aspectos familiares em
contextos de: trabatho, escola. tempos livres, etc. E capaz de
participar ma maior parte das situagies que podem ocorrer em
viagem, numa regido onde a lingua alvo ¢ falada. E capaz de
organizar um discurso simples ¢ cocrente sobre assuntos familiares,
em diferentes dominsos de interesse. E capaz de relatar
aconlecimentos, expeniéncias ou um sonho, expressar um descjo ou
uma ambigio ¢ justificar, de forma breve, as rzdes de um progecio
ou de uma wdeia.

UTILIZADOR ELEMENTAR

E capaz de compreender frases 1soladas ¢ expressoes de uso
frequente relacionadas com assuntos de prondade imediata (por
exemplo. informagdes pessoass ¢ famihiares simples. compras. meio
envolvente, trabalho). E capaz de comunicar em situagdes cormentes
que apenas exijam trocas de informagdes smples ¢ directas sobre
assuntos ¢ actividades habitums E capaz de descrever com meios
simples a sua formacio, o seu meio envolvente e referir assuntos
que correspondam a necessadades imedaatas.

UTILIZADOR ELEMENTAR

E capaz de compreender ¢ utilizar expressies famaliares ¢ correntes
assim como cnunciados ssmples que visam satisfazer necessidades
imedaatas. Emkmmwmlﬁmcm&m
questdes a0 seu interlocutor sobre assuntos coma, por exemplo, o
local onde vive, as suas relagdes, o que lhe perience, etc. E capaz de
responder ao mesmo tipo de questdes. E capaz de comumicar de
hmnwhﬂwomm&hrhne

i € s¢ mostre colaborante.

Tradugio oficial portuguesa {Quadro Europeu Comum de Referéncia ~ Conselbo da Europa)

Fonte:




https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/official-translations-of-

the-cefr-global-scale

Dependendo de suas habilidades linguisticas gerais, os niveis dos alunos e alunas
podem variar. Atencao: esta tabela é usada como referéncia e ndo deve ser tratada

como um padrao internacional ou como um conjunto de respostas prontas.

Antes de tentar estimar e avaliar seu nivel de linguagem, também pode ser
interessante dar aos seus alunos e alunas uma grelha de autoavaliagdo, também
elaborada pelo CEFR. Embora nem sempre realistas, os resultados também podem
dizer algo mais sobre a autoestima e a autoimagem dos alunos e alunas. Isso pode
ajudar a escolher a estratégia certa para os/as abordar. Deve também ser
considerado o facto de que as vezes os alunos e alunas subestimam ou

superestimam suas possibilidades linguisticas.

A autoavaliacdo também pode ser util posteriormente, permitindo que se possa
aferir se nivel de idioma usado é adequado para os alunos e alunas. Se este nao for
0 caso, pode-se pensar em adaptar o nivel das aulas, tornando os exercicios mais
faceis ou mais dificeis. Se ndo se quiser modificar os exercicios, pode-se pensar em
adicionar alguns elementos que podem ajudar os alunos e alunas a beneficiarem
totalmente das aulas, como exercicios orais para alunos e alunas de nivel superior,

exercicios de gramatica e vocabulario para alunos e alunas de nivel inferior.

Como acentuar a diversidade e mostrar as culturas de outros paises

explorando as fichas de trabalho e os e-books?

As fichas de trabalho digitais e os e-books sao direcionados aos alunos e alunas
que desejam aprender um segundo idioma explorando as culturas de outros paises.
Cada criacao foi concebida por uma organizagao parceira que também é
representante da cultura ali apresentada. Dessa forma, garantimos que cada ficha
de trabalho seja uma representacao da vida real de cada cultura e eventos. As
fichas de trabalho digitais fornecem recursos locais adicionais que podem ser

usados fora da sala de aula e sem as fichas de trabalho digitais.

Durante a elaboragao das fichas, os parceiros apresentaram os costumes e habitos
dos seus contextos nacionais, alimentacgao tradicional, edificios importantes, todos

abrangendo quatro tipos de patriménio: tangivel, imaterial, digital e natural.



O projeto POEME envolve seis parceiros europeus:
e Citizens in Power (CIP) de Nicdsia, Chipre
e SCS Logopsycom de Mons, Bélgica
e L es Apprimeurs de Paris, Franga

e Sociedade de Promogéao de Estabelecimentos Escolares (SPEL) de

Espinho, Portugal
e Direcao de Educacgéo Secundaria Piera (DISEPI) de Katerini, Grécia
e |ASIS de Atenas, Grécia

Os parceiros do projeto criaram 18 fichas de trabalho digitais em inglés que foram
traduzidas para os idiomas nacionais dos parceiros, ou seja, grego, francés e
portugués. O conteudo de cada ficha de trabalho é direcionado para alunos e alunas
com um nivel de linguagem diferente, variando de A1 a B2. Os tépicos e autores e

autoras das ficas de trabalho estao listados abaixo.

Lago das Sete Cidades em Portugal (criado pela SPEL)

Bacalhau — um alimento basico portugués (criado pela SPEL)

Chocolate belga (criado por Logopsycom)

Comida grega... para pensar (criado por DISEPI)

Parque Nacional Ecrins: o lar de animais e plantas (criado por Les Appprimeurs)
Refeicdo gastrondmica francesa (criada por Les Appprimeurs)

Meteora, Grécia (criado por IASIS)

Montanhas Troodos / Monte Olimpo (criado pela CIP)

O castelo de Guimaraes. Bergo da nagao portuguesa (criado pela SPEL)
BE MODERN - Explorando a Arte Abstrata (criado por Logopsycom)
Mundo grego antigo (criado pela DISEPI)

Petra tou Romiou — local de nascimento de Afrodite (criado pela CIP)

Descobrindo Paris com os Museus de Paris (criado por Les Appprimeurs)



A montanha dos deuses (criada pela DISEPI)

Grandes casas da cidade de Victor Horta (criado por Logopsycom)
Commandaria (criado pelo CIP)

Museu digital da Acrépole (criado por IASIS)

A cidade medieval de Rodes (criada por IASIS)

O projeto POEME apresenta uma abordagem um tanto incomum para a aquisicao
de segunda lingua, pois concentra-se principalmente na exploragéo de culturas de
outros paises. Gragas a isso, 0s alunos serao empurrados para fora da sua zona de
conforto — linguistica e geograficamente — e entenderdo melhor a realidade cultural
em que seus pares locais funcionam. Acreditamos que esta forma de abordar a
aquisicao de uma segunda lingua pode ser muito mais benéfica do que as formas
mais tradicionais de aprendizagem. Embora a lingua e a cultura paregam, a primeira
vista, dois campos distintos, eles tém uma relacao entrelacada e afetam um ao

outro.

Gleason (1961) e Kim (2020) afirmam que as linguas n&o s&o apenas produtos das
culturas, mas também simbolos delas. O desenvolvimento de uma linguagem
frequentemente afeta a cultura associada, e os padrdes culturais de cognigao e
costume sdo muitas vezes explicitamente codificados na linguagem. Aprender uma

nova lingua envolvera também a nogao de cultura em relagéo a lingua.

Os alunos e alunas ndo podem dominar verdadeiramente uma nova lingua até que
tenham dominado o contexto cultural em que ela ocorre. Isso significa que a
compreensao de uma nova cultura € um elemento importante para alcangar o
sucesso na aquisicado de uma segunda lingua. De facto, a aprendizagem de uma
lingua e a aprendizagem de uma cultura podem ser comparadas com as primeiras
experiéncias de uma crianga com a familia em que nasceu, a comunidade a qual

pertence e o0 ambiente em que vive. vive (Lu, 1998).

Adicionalmente, a percegao que os/as professores/as podem ter da cultura de um/a
aluno/a pode ter um efeito positivo ou negativo no processo de aprendizagem de
uma segunda lingua (Kuo & Lai, 2006). A percegao cultural e a formagéao

intercultural sdo muito importantes para o/a professor/a de uma segunda lingua. Se



as criancas recebem conhecimento cultural, estdo imersas num ambiente
culturalmente rico e também sao expostas a material de base cultural, podendo
aprender uma segunda lingua com mais facilidade, porque o seu conhecimento

prévio sobre a cultura do pais anfitrido tornara a compreensao menos dificil.
Fonte: “Elementos culturais no ensino de segunda lingua”,

https://[poemeproject.eu/2021/12/22/cultural-elements-in-second-language-teaching/

?lang=fr

Parte técnica
1. E-books — onde encontra-los e como |é-los?
2. Como criar conteudo de texto e qual software usar.

3. Que multimédia pode adicionar (imagens, video, audio — é interessante

adicionar multimédia).
4. Como gravar materiais de audio.

5. Inclusédo do conteudo e do layout.

E-books — onde encontra-los e como lé-los?

Hoje em dia, os e-books sao uma alternativa completa aos tradicionais livros em
papel. O momento da compra é também um momento de escolha entre o ecra
digital do aparelho de leitura e as paginas de papel de cheiro caracteristico. Os
formatos de e-book apresentam uma gama de possibilidades de exibigéo e,
portanto, diferentes tipos de dispositivos. Distinguimos diferentes tipos de formatos,

listados abaixo:
e ePub — publicacio eletrénica

Este formato é padronizado, projetado para facilitar a exibicdo em diferentes tipos
de dispositivos e se adaptar a largura da tela. O formato ePub pode ser lido em
todos os dispositivos, Mac e PC, ou smartphones e tablets, com o uso de um
software especial, mas também pode, e principalmente, ser visualizado e lido em
leitores Kobo, bem como em dispositivos de anotacgdes digitais que sdo compativeis

com telas e-ink e WACOM. Sem duvida, ePub é O formato de e-book. O formato


https://poemeproject.eu/2021/12/22/cultural-elements-in-second-language-teaching/?lang=fr
https://poemeproject.eu/2021/12/22/cultural-elements-in-second-language-teaching/?lang=fr

Epub oferece dois layouts diferentes. O mais comum é o Reflowable, que permite ao
leitor alterar os parametros de leitura de acordo com suas preferéncias (tamanho da

fonte, familia de fontes, espagcamento entre linhas...).

Este formato é amplamente adotado e utilizado para conteudos com muito texto, ou
onde o texto € o conteudo mais importante. O segundo formato & o formato Fixed
Layout, neste caso o layout é “fixo” e o leitor ndo pode alterar nada no layout. Este
formato é usado para oferecer conteudos mais interativos como videos, exercicios,
opcdes de arrastar e soltar.... E normalmente reservado para livros para fins
educacionais ou livros onde o conteudo multimédia e layout (livros ilustrados, livros

interativos) sdo os mais importantes.

Este formato n&do se ajusta ao dispositivo, ele preserva a forma inicial do seu
documento de texto. E compativel com e-readers, mas a visibilidade é ma, portanto,

a leitura de documentos PDF neste e-reader ndo é recomendada.
e QOutros:

https://en.wikipedia.org/wiki/Comparison of e-book formats

Atualmente, muitos especialistas do setor editorial preferem o formato e-book ao
papel. Isto deve-se ao menor custo de producao de um e-book e a uma provavel
maior abrangéncia de um produto acabado, bem como a possibilidade de
enriquecé-lo com conteudo multimédia como videos, imagens e links, ja
mencionados na parte pedagogica deste documento. A presenga de conteudos
multimédia e audiovisuais da ao leitor a possibilidade de melhorar a sua experiéncia
de leitura e aprendizagem, bastando para isso clicar no botdo “play” ou no link.
Gragas as diferentes configuragdes dos dispositivos de leitura, os utilizadores
podem ajustar o brilho do ecra, a sua tonalidade variando de branco a bege
imitando a cor mais tradicional dos livros de papel, ou seu modo variando de dia
para noite. Os dispositivos eletronicos usados para ler e-books também oferecem a
possibilidade de alterar o tamanho das letras, o que € uma simplificagcao
consideravel para os utilizadores mais velhos ou com alguns problemas de visao.
Como criador/a de e-books, também pode optar por um tipo de letra compativel com
a dislexia, como Open Dys, que fornece o espagamento e o tamanho ideais das

letras e, portanto, pode mudar completamente a experiéncia de leitura.


https://en.wikipedia.org/wiki/Comparison_of_e-book_formats

Como criar conteudo de texto e que software usar.
- Para EPUB refluivel (texto primeiro)

Existem algumas formas de criar seu conteudo de texto e fazer um e-book a partir
dele. Primeiro, pode simplesmente descarregar o seu documento do Google Docs

como um ficheiro ePub.

Elos-x EHws x Eeva x| @Tp x| @ /che x | [ se x | @@ mp x| & 02- x | B expl x | @ ster x | G “Pre x | B How x | M Boit x | + v
C @ dropbox.com/scl/fi/rk60vzagwgr3275hfékva/l03.1-and-103.2-guidelines.docx.docx?dI=0&rlkey=yzv06g4rs7kzz39uj8806v0am h K e H

E 1031 an'd 103.2 guidelines [lelod e =
Fichier Edition Affichage Insertion Format Outils Aide Derniére modificationily a1 heure

L Partager v Calibri v - 11 + B I UA» o B E=E=ZE I i EvEYEE X2 -

9 10 1

2 13

< 1 2 3 4 5 6 7 4 15 1 6 17 18
1 day tor review by the remaining 5 partners

14 CIP, SPEL and Les Apprimeurs for the translation of the explanatory
Télécharger > Microsoft Word (.docx)
~ ) . . . snal languages

REs Historique des versions " Format OpenDocument (.odt)
S pment of the explanatory sheet by 18/03/2022 (Les Apprimeurs), then
Format texte enrichi (.rtf)

PLAI Renommer ew (we will update the explanatory sheet by 30/03 by les Apprimeurs)
N 103 Document PDF (.pdf) translation of the explanatory sheet in your languages (just a
"3 aul Langue > Texte brut (.txt) talked about the proposal writing that is due on 23/03, I'm totally open
N Configuration de la page Page Web (-html, zippé)
- I
& Imprimer #P Publication EPUB (.epub) eting teachers. The main purpose of 103.2 is to explain to teachers how
~
uiey tan easiy uedwe uien e-books.
@
103.1 and 103.2 are logically connected to result in a fully developed explanatory sheet as a result.
o This explanatory sheet will consist of two parts, editorial and technical. The aforementioned 103.1 is

about the creation of the editorial part and about the research of the resources we can show as an
inspiration for the creation of the e-book — and an answer to a question “What to put in the e-book".
- |03.Z is a technical part and the answer to the question “How to build an e-book". As stated in the

application form, Les Apprimeurs will take care of the technical aspects of the explanatory sheet.

Explanatory sheet will target the teachers and show them how to create their own e-books with

content they will be able to use to improve second language learning.

e

103.1and 103.2 g....txt  ~ Tout afficher X

Mas também existem maneiras mais profissionais (e um pouco mais complicadas)
de o fazer. Para software, recomendamos o uso do Sigil. E uma aplicac&o gratuita
para Windows, OS X e Linux que permite criar e editar ficheiros ePub que pode

enviar para a maioria dos distribuidores.

Primeiro, descarregue o software Sigil em seu computador. O link de download

oficial e a pagina estdo aqui.

Como ja preparamos um tutorial de Sigil para o nosso projeto anterior, DIMPA

(dimpaproject.eu), permitimo-nos direciona-lo para os recursos do projeto e

consultar a folha explicativa de Sigil disponivel aqui.

- Para EPUB de layout fixo
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https://sigil-ebook.com/sigil/download/
http://dimpaproject.eu
https://www.dimpaproject.eu/wp-content/uploads/2021/01/ePub-SIGIL_Model-1.pdf

A maioria dos softwares disponiveis é paga.

O Book Creator (https://bookcreator.com/) € uma solugéo dedicada a

professores/as que ¢ utilizada ha 10 anos e oferece imensas de possibilidades de
integracao. Oferece diferentes opgdes para tornar o seu e-book mais interessante
para os/as jovens leitores/as, como elementos interativos e audiovisuais como

video, audio e imagens.

Durante nossa participagéo no projeto DIMPA, tivemos a oportunidade de produzir

uma ficha explicativa sobre como usar o Book Creator. Pode encontra-la aqui.

O PubCoder (https://www.pubcoder.com/) € uma solugao mais profissional para a

industria editorial. Esta ferramenta permite incorporar conteudos e layout realmente
agradaveis, com uma ampla gama de possibilidades interativas. Pode encontrar a

nossa folha explicativa no PubCoder aqui.

O Kotobee (hitps://www.kotobee.com/) permite criar e-books interativos, exporta-los
em varios formatos e entrega-los com segurancga aos utilizadores. E um software
pago que oferece solugdes para todos os setores: educagao K12, universidade,
formacao corporativo ou publicagao de livros. Kotobee permite criar conteudo

interativo adaptado as necessidades do seu publico.

Quais multimédia vocé pode adicionar (imagens, video, audio — é interessante

adicionar multimédia).

Como criador de e-books, mas também como professor, pode-se questionar: “Por

que devo adicionar imagens e outros conteudos visuais ao meu e-book?”

e Fotos, imagens e outros conteudos visuais podem enriquecer consideravelmente
o conteudo de um e-book, bem como ajudar os/as leitores/as a entender melhor as
ideias que se esta a tentar transmitir. Uma imagem bem escolhida pode explicar
alguns conceitos muito melhor do que alguns paragrafos de texto. Um video pode

fazé-lo ainda melhor!

e O conteudo de audio e visual pode ajudar os/as leitores/as a memorizar o

conteudo do e-book; portanto, melhorando sua viabilidade e produgdes futuras

e Lembre-se que o uso de fotos e outros conteudos multimédia num e-book deve

ser justificado, ndo apenas usado como decoragao. Dessa forma, pode-se tornar a
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https://bookcreator.com/
https://www.dimpaproject.eu/wp-content/uploads/2021/01/ePub-BookCreator_Model-2.pdf
https://www.pubcoder.com/
https://www.dimpaproject.eu/wp-content/uploads/2021/01/ePub-PubCoder_Model-3.pdf
https://www.kotobee.com/

mensagem mais poderosa, mantendo o seu conteudo sério e profissional. Isto é
particularmente importante tendo em consideragao o facto de que alguns tipos de
software de criagdo de e-books nao garantirem uma reprodugéao perfeita das

imagens nos e-books, tornando-os confusos com imagens.

e Decida se as imagens sao essenciais para o e-book. Se este for o caso, é
importante decidir se esta a usar as suas fotos como uma abertura de capitulo ou
como uma referéncia a um lugar exato no texto e descrever as fotos
adequadamente fornecendo uma legenda para cada uma delas ou uma nota no final

do texto.

e Deve aproveitar o facto de estar a criar um e-book e o prego da impressao e da
tinta ndo ser uma preocupacéo. Dessa forma, pode inserir imagens coloridas e de
alta resolugao que elevarao a qualidade do documento e aprimorardo a experiéncia

de leitura dos/as utilizadores/as.

e No entanto, se a inteng&o for publicar e vender o livro, um excesso de imagens
pode tornar o e-book pesado. Além disso, a maioria dos/as leitores/as de e-books
fazem isso em dispositivos de tinta eletronica, como os/as leitores/as Kobo, que
podem exibir a imagem granulada. Uma grande quantidade de imagens também
leva mais tempo para renderizar e muito espago para armazenar. Ao publicar um
e-book com a intengcéo de vendé-lo, deve-se tentar atingir o maior numero de

leitores/as. Portanto, € conveniente operar-se com as especificagdes mais basicas.

Como gravar materiais audio

Gravar voz nao é uma parte facil do processo de criacao de e-books. A pratica leva
a perfeicao, e a perfeigao precisa de alguma preparacao. Para melhorar a qualidade
da criagdo, deve-se evitar gravar de manhéa, logo apos acordar, deve-se iniciar a
sessao com um aquecimento vocal ou um exercicio de fala e deve-se hidratar
regularmente. As condigbes de gravagao sao cruciais — € necessario um ambiente

silencioso, sem distragdes de fatores externos.
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Antes de comegar a gravar, € importante ler o texto completamente e em voz alta
algumas vezes, identificar as partes complicadas e concentrar-se nelas. Prestar
atencdo a diccdo e ndo esquecer as pausas entre palavras e frases é crucial! E
importante também nao esquecer que o audio do gravador tem de ser facilmente

compreensivel ndo apenas para quem grava, mas também para os utilizadores.
Equipamento e técnica

Para gravar voz, é preciso um microfone e um gravador. Atualmente, essas
funcionalidades s&o incorporadas em smartphones e computadores. Portanto, nédo é

preciso de nenhum equipamento adicional.

E comum usar um microfone integrado no computador, o microfone da webcam ou
um microfone externo. Em gravagdes com um smartphone, pode-se usar auriculares
ou o microfone padrao usado para chamadas de voz. Ao gravar, o microfone deve
ser colocado no nivel da boca enquanto se fala nao projetando a voz diretamente
para o microfone, mantendo-o a cerca de 10 a 15 centimetros da boca para obter a
melhor qualidade de som e evitar saturagao e ruidos na boca. Durante a gravagao,

deve-se evitar mover a cabega, pois isso também alterara o som.
Software

Os computadores e telemoveis vém com aplicagdes de gravacao integradas.
Também pode usar um software dedicado como o Audacity, que também pode ser
usado para edi¢ao. Se nao for possivel ou ndo se quiser instalar um software,

pode-se usar as ferramentas online, como Audiomass ou Sodaphonic.

Durante a nossa participagéo no projeto europeu “Bibliodos”, tivemos a
oportunidade de preparar alguns artigos sobre como preparar uma gravagao de voz.

Pode encontrar um tutorial completo do Audacity aqui e aqui.

Como criar conteudo inclusivo: escolher o tipo de letra, tamanho de letra e

cores corretas para os seus leitores

De acordo com estimativas cientificas fundamentadas, o grupo de cidadaos
europeus com dislexia e transtornos especificos de aprendizagem (SLDs) abrange
entre 5 e 12 por cento da populagéo, navegando pela vida num mundo em grande

parte nao amigavel para aqueles com 'dislexia'. Para facilitar a vida das pessoas
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https://bibliodos.eu/practicesheet/how-to-record-your-voice-for-an-audiobook/
https://bibliodos.eu/practicesheet/how-to-edit-a-voice-recording-for-an-audiobook/

com transtornos de aprendizagem, é importante adaptar o formato do texto e do

conteudo de um e-book as necessidades delas. Descubra como fazer isso abaixo.

e Use uma fonte sans serif como Arial, Open Sans, Century Gothic, OpenDys

ou Luciole

e Mantenha o tamanho da fonte entre 12 e 14 pontos

e Use um espacamento entre linhas de 1,5

e Nao justifique seu texto. Em vez disso, alinhe-0 a esquerda

e Nao use italico, sublinhado e maiusculas. Em vez disso, coloque o seu

texto em negrito para destaca-lo.

e Divida o seu texto em pequenos paragrafos e frases curtas para facilitar a

compreensao
eUse titulos e legendas para dar uma estrutura clara ao seu conteudo
e Apresente os itens importantes com marcadores

e embre-se da importancia do espaco em branco para deixar seu conteudo

"respirar"
e Use numeros de pagina

e Use o fundo de cor off-white ou pastel sempre que possivel e certifique-se
de que o contraste do e-book € bom o suficiente para que o conteudo seja

legivel.

e Use uma linguagem simples e escreva factos. Evite decoragdes de

linguagem e seja consistente no uso da linguagem e estilo de escrita.

Queremos agradecer a SCS Logopsycom pela ajuda e por partilharem os seus

materiais relacionados com a criagao de textos e visuais inclusivos.

Fonte:

https://udlguidelines.cast.org/

https://wordpress.ora/plugins/tags/accessibility/

https://www.dimpaproject.eu/oer-open-education-resources/
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https://bibliodos.eu/practicesheet/
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